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Bundesinstitut flr Arzneimittel
und Medizinprodukte

" isse in mit Bauchqurten

Erstellt: 09.03.2005 Aktualisiert: 09.03.2005

Referenz-hr.: 913/0305
Das Bfari hat 30 Vorkommnisse ausgewertet, bei denen Patienten, dis mit einem Bauchgurt im Bett fixiert waren, tot vor ihren
Betten aufgefunden wurden und bei denen der Verdacht auf Zusamrmenhang mit dem Fixiersystem nicht ausgeschiossen werden
kenn. Davon passierten 29 Falle in Deutschiand und ein Fall in Gsterreich

Die Varkommnizze traten zwischen Januar 1999 und Januar 2004 auf und sind uns zum dberwisgenden Teil aus polizeiinternen
ader Unterlagen

Die von diesen Unfallen betroffenen Produkte bestshen aus:

« Einem Bettgurt, der quer ber dis Matratee verlauft

« Einer Bauchqurt, der an dem Bettgurt befestiat ist und dem lisgenden Patienten um die Taill

« Zwei Seitenriemen, mit denen bei korrekter Anwendung der Bauchgurt rechts und links mit
Umstande der Fixierung

Uberwiegend sind Falle in professionelien Einrichtungen wis Kliniken und Krankenhausern (11 Falle) sowie Alten- bz
Pflegeheimen (18 Falle) rogistriert, sovie ein Fall aus einem Privathaushalt.

www.bfarm.de/ ~ Stichwort ,Fixierung"; letzter Abruf 22.06.2009
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I Nationale Empfehlungen zur Sicherheit

Bauchgurt mit
Seitenstabilisatoren +
durchgehendes Bettgitter

Bei unruhigen Bewohnern
und/oder unginstiger Kérperform
(.Zylinder-*, ,Birnen“- Form):

Zusitzlich ,Diagonalfixierung*
erforderlich

BfArM: Information fiir Fachkreise, 04.12. 2003 www.bfarm.de/; letzter Abruf: 10.10.08
ReduFix Praxs | Reduklion von Fixierung Segufix Handbuch 2008

Segufix® Kompakt -Produktinfo 2008
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e Interdisziplindrer Prozess der Entscheidungsfindung:
Kein ,,Kénigsweg“, aber individuell und risikospezifisch !

1 Analyse der Situation (,Ist-/Problemanalyse®)

incl. Ursachenabklarung

2 Einschétzung der Alterpativen
3 Festlegen der Ziele und MaBnahmeplan
i ng (Optimal: Fallkonferenz)

Evans 2002 (Systematic Review),
Bredihauer et al. 2005, DeSantis et al. 1997)
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Interdisziplindrer Prozess der Entscheidungsfindung

1 Analyse der Situation und Zielefestlegung

incl. Ursachenabklarung

2 Einschéatzung der Alternativen

3 MaBnahmeplan

4 Treffen der Entscheidung (Optimal: Fall
5 Durchfiihrung der MaBnahme

6 Beobachtung und Evaluation
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I Fehimedikation im Alter: Bsp. Psychopharmaka

Héaufig zu wenig, zu
viel, falsche Indikation,
zulange e Typische Nebenwirkungen:
- Neurologisch
(Stirze, Harnverhalt
Schluckstérung)

Altersuntaugliche
Medikamente

—

- Kardiovaskulér

(RR|, Kollaps, Arrythmie)
WechselwirkungentN—"
ebenwirkungen 1

- Kognitiv-zerebral
(Sedation, Verwirrtheit,
Unruhe, Halluzinationen)

Unsachgemésse - . .
Verabreichung, Schlusselfunktion:
Lagerung, etc. Pflegefachkrafte,

Betreuer!!
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P ..Beers“-Kriterien

Generell i Psych: ‘maka
fiir altere Menschen (65 + ):

Flurazepam Dalmadorm®

Amitryptilin Saroten® Valium®
Doxepin Aponal® 1‘0)i:g29pam
Fluoxetin tgl. Fluctin®

Chlordiazepoxid Librium®
Promethazin Atosil®

50 comprimidos

Thioridazin Melleril®
Diazepam Valium®
u.a. langwirksame Benzodiazepine

Dosisabhéangig :
Lorazepam Tavor®>3mg,
Oxazepam Adumbran® >60 mg
Alprazolam Tafil®>2mg,
Temazepam Planum® >15mg,
Triazolam Halcion® >0,25mg

Diphenhydramin Betadorm®

Amphetamine Modif. N. Update von Fick et al (2003) Arch Intern Med 163
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I Alternativen fiir FeM (risikospezifisch, individuell)

Beachte: Grosstenteils
keine ausreichende bzw.
nur ,schwache Evidenz*

Person mit
Demenz und
Sturzgefahrdung/
fordernden
Verhaltensweisen

Hilfsmittel/
Technik

Pflegende/
Organisation

ReduFix Praxis | Reduklion von Fixierung

I Nationale Standards als SorgfaltsmaBstab:
1. Expertenstandard

» Kraft- und Balancetraining

> Sichere Umgebung Z.

Fachhochschuie Osnabrick.
e

> A_n?epasste Hilfsmittel/ technische
Hilfen

» Einsatz von Hiftprotektoren
» Inkontinenzmanagement

> Sehhilfen

» WICHTIG: Mobilitét fordern!

» Aber: Fixierungen ,,unbedingt
vermeiden®!

www.dngp.de
ReduFix Praxis | Reduicon von Fixrung




I Bsp.: Kraft — und Balancetraining in Kleingruppen

geben Sicherheit

Befriedigen das Bediirfnis nach
Zugehorigkeit

stérken das Selbstwertgefiihl

tiben noch erhaltene
Féahigkeiten

ermdglichen spielerisches
Kraft- und Balancetraining

tben niederschwellig kognitive
Féahigkeiten

Bild: Kraft- und Balancetraining in der Kleingruppe;
Uli Lindemann, Bethesda Geriatrische Klinik Ulm
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I 2. Qualititsniveau |

BUKO 05>

Qualitatsniveau |

Mobilitat und Sicherheit bei Menschen

‘mit demenziellen Einschrankungen in Kernaussage:
stationaren Einrichtungen

Forderung von Mobilitat und Sicherheit
entsprechend individueller Bedirfnisse und
Bedarfe

Sonderfall:

FEM nur als letzte Moglichkeit, um
schwerwiegende Verletzungen abzuwenden!

2006

Economica
www.buko-gs.de
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P 3. Rahmenempfehlungen fiir
herausforderndes Verhalten bei Demenz

» Verstehende Diagnostik
» Validieren
herausfordernd Verhalten .
lnn’\hnn‘ n mit l\‘\‘;‘t“\”;» > Ermnerungspﬂege
» Beriihrung, Basale Stimulation
» Snoezelen
» Bewegungsférderung

Voliversion abrufbar unter:

www.bmg.bund.de/cin_040/nn_599776/
SharedDocs/Publikationen/Forschungsb
erichte/f007 param=.htm|__nnn=true

Letzter Abruf: 10.06.2008

Gon.
e
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] Dementengerechte Milieugestaltung

Grundhaltung
I_(ommunikation

Optimales ' % Organisation ;
Milieu :

Modifiziert nach Cofone M (2000)
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_ Organisation

» Kleine Strukturen (z.B. Wohngruppen)
» Personzentrierte Pflege/Betreuung

> ,Nachtcafé”

» Vertraute Hauslichkeit

» Bestétigung und Wertschéatzung
» Krisenintervention

> Flexibilitat, Kreativitat . r
> Flexibilitat, Kreativita Wir suchen Sie!

» Qualifiziertes Fachpersonal
» Einbindung von Angehdrigen

» Férderung von
biirgerschaftlichem Engagement
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[ Baulich-architektonische MaBnahmen
Anregen Elpladepdiseiy Selbstandigkeit
und die — fur Angehdrige und Autonomie
Sinne und Birger fordern
stimulieren

I
Aktivieren Freiheit
maximieren
Dementengerechte
Behinderungen  Architektur soll..
kompensieren

Identit&t erhdhen
N

Das Selbstwertgefiihl

und Vertrauen erhéhen Modifiziert nach Marshall M (2005)
Summer School on Design, Dementia

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung Services Development Centre, Stirling




KDA Empfehlungen
»Kleinteiligkeit und st
Uberschaubarkeit*: G

- Mitarbeiter (schulung)
- Kleingruppen
- Rdumliche Dimension:

o Bewohnerzimmer

o Wohnkiiche 1 9
o Flur

Hrsg. V. Bundesamt f. Gesundheit und Soziale Sicherung (BMGS) (2004)
www.kda.de/files/bmg/2005-02-14-band19.pd, letzter Abruf 04.10.08
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I Bewohnerzimmer:
Identitat und Vertrautheit erméglichen

Foto: Gareth Hoskins, Architects Summerschool
Dementia & Design 2005
ReduFi Praxis | Recuklon von Fierung

P Wohnkiiche als Zentrum der Gemeinschaft:
Transparenz und einladende Offenheit

Otto-Koti & Fanny-Koti, Tampere, Finnland

Foto: Damian Utton, Associate/Senior Architect

Pozzoni Design Group Summerschool Dementia & Design 2005
2
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I Fiure: Transparenz und Helligkeit, Tageslicht

Denvill Hall, Northwood
Foto: Acanthus LW Architects , Summerschool
Dementia & Design 2005
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I Ssicherheit, Orientierung und Autonomie durch
Ausleuchtung und ,,Wegfiihrung“

vorher

Dykebar Hospital; Fotos: David Denholm,
Summerschool Dementia & Design 2005
ReduFi Praxis | Recuklon von Fierung =

P Autonomie fordern — Freiheit maximieren

»Wandern*

- i (24h-Protokoll, Gradmann Haus Stuttgart, 2003)
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P “versteckte Tiiren”

Schutz und Sicherheit

gewdhrleisten -

aber WURDE wahren!

Foto: Doris Bredthauer (2005), Iris Murdoch Building, Stirling
ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 2

P .Barrierefreiheit

Kontraste und Symbole sinnvoll
einsetzen -

SELBSTSTANDIGKEIT fdrdern,

SICHERHEIT geben

Foto: D. Bredthauer, Gradmann-Haus Stuttgart

Foto: D.Bredthauer (2005) Bildquelle: Burnett
Iris Murdoch Building, Stirling  Associates (2005)
ReduFix Praxis | Redukion von Fserung 2

P Kontraste setzen

Foto: D.Bredthauer (2005)
Iris Murdoch Building, Stirling
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] Pflegebody

z.B. Pflegebody von suprima® mit Bein,

geknopft — kurzer Arm (Art. 4 695)

Bildquelle: www.suprima-herzlieb.de
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P Hiiftprotektoren

F
/
z. Bsp. Suprima® Protektor
Slips, von Suprima GmbH
auch mit Aussparung im Schritt,

knopfbar (Art. 1 424)
Bildquelle: www.suprima-gmbh.de

z. Bsp. Safehip® Soft Kompakt, Top, Open
von Roelke-Pharma Bildquelle: www.roelke.de
ReduFix Praxis. | Recukion von Fiserung

P Helm, Knie- und Armschoner

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung
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] Adaquates Schuhwerk

Verbands- und Rehaschuhe
2.B. Verbands- und Rehaschuhe von

promed sanicabrio DXL

Bildquelle: www.promed.de
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P . Antirutsch® - Socken

Komfortbundchen
Gummi

» konnen Ausrutschen verhindern

Extrs-Fasseibindchen
® Woniig waiche Pldschpalsterung. verhindert Rutscien

» warme Fiisse — inden
® Feine, hautsympatische
Baumaole
. L ® Rutschaichers Sohle
» ,AngehoérigenmaBnahme* o

dureh Lycra

Bildquelle: Vitaness, GehSicher Strumpf
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] Anti-Rutsch-Auflagen

Anti-Rutsch-Auflagen . . .
... hier eine kreative und

2.B. von Segufix® kostengiinstige Lésung:

Bildquelle:

Bildquelle: www.meditec.ch/shop/images/antiRutsch.jpeg

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung
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I rilegenest und Niedrigstbett

z. Bsp. Volker Niedrigbett 5380 / 5380 K Bildquelle:Volkerworld

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung S

P . Gehfrei“ Hilfen

z. Bsp. RCN-Walker GW 120 (Fa. RCN) z. Bsp. Dynamico fur Innen- und
AuBenbereich (Fa.Ormesa)
Bildquelle:www.ron-madizin.de Bildquelle:www.ormesa.com/de

ReduFix Praxis | Reduklion von Fixierung 35

P Sensormatte

meldet

» das Aufstehen (Sturzgefahr)
und

> die aus-bleibende Riickkehr

) des

» Koppelung mit Rufanlage

» ortsunabhéngig einsetzbar

z. Bsp. Safefloor ™ Fa. Roelke pharma

Bildquelle:www.roelke.de
ReduFix Praxis | Redukton von Fiserung B
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I Lichtsensoren

» Orientierung

> Sicherheit

v

Selbststandigkeit

m geben
[ d

v
z. Bsp. Beleuchtungssysteme, Fa. Altenburger Bildquelle:Fa. Altenburger
ReduFix Praxis | Redukton von Fisierung a

P Alarm- und Personensuch-Systeme

SafetyTrack -
— SECAL. das Handy mit GPS Satelliten- Ortung !

immar wissen, wo sich der Angeherige gerad befindet

+ Notruftasts 2u siner standig besetaten
Zentrsie

« Suchaktion auf Veraniassung eives
angehorgen

+ sutomatische Alsmrienng bei verlsssen
anes festgeiegten Bereichs

Unverts. smpt, Brais: Euro 950 G, MwSt.)

z. Bsp. Ortungshandy, Fa. Secal Sicherheitstechnik

Bildquelle und im.de/2/1 html
ReduFix Praxis | Reduklion von Fixierung 8

I Ausblick: Intelligente Sensorsysteme

\

z.B. Sturzerkennung,
medizinische Parameter,
Ortung (GPS)

Modifiziert nach Woijcieck Cylok ( BaSys, Interdisziplinares Projekt SS 2007
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P Entscheidungsfindung zwischen Technikeinsatz,
Ethik und rechtlichen Vorgaben
1. Analyse der Situation (incl. Biographie, Personlichkeit, etc.)
2. Identifizieriing potentieller technologischer Alternativen

3. Abwégen der ethischen und rechtlichen Dilemmata

4. Zi ng und MaBr ( techn.
Hilfen eingebettet in ein Versorgungskonzept

5. Treffen der Entscheidung

6. der R dl

7. Implementierung

Modifiziert nach: The Norwegian Centre for Dementia

8. Monitoring und Evaluation Research (1999): ,TeD" (Technology, Ethics and
Dementia; EU Projeki)

ReduFix Praxis | Reduktion von Fixierung 0

Aktuell noch kein juristisch bindender
nationaler fachlicher Standard, aber:

BUKO (05

| —— it demeeln kit
I e Sionaren Emicungen

www.stmas.bayern.de/pflege/pfl
egeausschuss/fem-leitfaden.pdf

www.dngp.de

v BfArM www.buko-gs.de
v'Heimgesetz Economica www.kda.de
v Institutionsinterne

Richtlinien (z.8. Lwv) R o

te P zur

v'BGH-Urteile vom Vermeidung von freiheitsein-

28.04. und 14.07.05 schrankenden MaRnahmen in der

beruflichen Altenpflege“

v Handlungs- (laufendes BMBF-Projekt 2007-2010)

empfehlungen DED

www.pfv-nord.uni-bremen.de/projekt6.htm
ReduFix Praxis | Redukion von Fserung

I Ausblick: ,,ReduFix ambulant”

Bildquelle: Dt. Arzteblatt 48, 28.11.2008, S. B2174
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Vielen Dank!

www.redufix.de

dbredt@fb4.fh-frankfurt.de

=
ReduFix
Praxis
]
e
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